


Valérie de Swetschin |
RégisDupont|SheinaSzlamkal|
Pauline Picker

Valérie de Swetschin | Régis Dupont | Sheina Szlamka Femq |e Chqmpions

50 auBBergewdhnliche Frauen,

die den Sporf verdnderten

120 Seiten, 19 x 25 cm
Hardcover

20,00 € [D] - 20,50€ [A]
ISBN 978-3-7679-1309-7
WG 191 - Geschenkbuch

74[9%0@ 2025

Ebenfalls lieferbar:

»Female Champions« erzahlt die Geschichten von 50 auf3ergewshnlichen Sportlerinnen FEMALE CHAM PIONS

aus den verschiedensten Disziplinen. Von den frithen Pionierinnen des 20. Jahrhunderts 50 auBergewshniiche el

bis zu den modernen lkonen der heutigen Zeit hat jede dieser Frauen durch ihre Erfolge Wi Vem‘”de”enn'

und ihren unerschitterlichen Willen die Welt des Sports nachhaltig verandert. Cobhuc:
Portratiert werden dabei Frauen aus der ganzen Welt: angefangen bei der Franzssin

Alice Milliat, die den Weg ebnete fiir die Teilnahme von Frauen an den Olympischen

Spielen, tiber die deutschen Sportheldinnen Katharina Witt und Franziska von Almsick bis

Wie ich mir meinen Lebenstraum
doch noch erfiillte

€18,00 [D] - €18,50 [A]

hin zur amerikanischen Turnerin Simone Biles. 078-3-8307-1711-9
Neben den sportlichen Leistungen bietet das Buch auch Einblicke in das personliche
Leben dieser Frauen, ihre Herausforderungen, Siege und Niederlagen. Zusatzlich wird ||||||| ||I | ||||||||||||

jedes Charakterportrat begleitet durch eine treffende Illustration der Kinstlerin Sheina
Szlamka. Farbenfroh und unterhaltend bietet sich das Buch auch als das perfekte

Geschenk an.
> Inspirierende Geschichten von 50 aufier-

gewdhnlichen Sportlerinnen

> Besonders spannend: 13 Portréts aus

Sheina Szlamka, lllustratorin und Art Director, lebt und arbeitet in deu’rschsprachlgen Raum

Paris. Nach ihrer Ausbildung an der renommierten School of Visual Arts
in New York und an der Grafikhochschule Penninghen in Paris arbeitet g Geschenkbuch-Charak’rer CIUI"Ch Farbemcrohe
sie heute fiir die unterschiedlichsten Auftraggeber aus den Bereichen llustrationen

Mode, Presse, Werbung und Kultur.

@sheina.szlamka (>12.000 Follower)
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Sabine Krieger
Positive Aging Yoga

Harmonie fir Kérper und Geist

38

Wir alle wissen: Das Alterwerden bringt Herausforderungen mit sich.

»Positive Aging Yoga« zeigt einen praxisorientierten Weg auf, wie
man die \/erdnderungen annehmen und die positiven Aspekte des
Alterwerdens genieen kann.

Autorin und Yogalehrerin Sabine Krieger kombiniert dafiir Yoga-
Ubungen mit den Erkenntnissen der Positiven Psychologie. |hr Ansatz

regt dazu an, die eigene Haltung zu verdndern, sich auf das Schone

Sabine Krieger, ausgebildete

Gymnasiallehrerin und ehemalige
PR-Referentin, widmet sich nach
ihrer politischen Laufbahn im
Miinchner Stadtrat heute dem
Yoga und der positiven Persénlich-
keitsentwicklung. Mit 63 Jahren
entdeckte sie Yoga neu und
absolvierte Ausbildungen in
Vinyasa Yoga und Yogatherapie.
Zusatzlich vertiefte sie ihre
Kenntnisse in Positiver Psychologie
und Yogacoaching. lhre Leiden-
schaft miindete in der Entwicklung

des »Positive Aging Yogax, einer

SABINE KRIEGER

POSITIVE AGING
YOGA

Harmonie fiir Kérper
und Geist

am Alterwerden einzulassen und die Chancen dieser Lebensphase zu > Trend’rhemq Longevi’ry, f'undieri' qufberei’re’r
K Methode, die Yoga und Positive o0 . .
erkennen. . . fiir die relevante Zielgruppe 50+
S - ] o Psychologie vereint, um den
Der Einstieg in das Thema erfolgt fiir Leser:iinnen mit einem .
Prozess des Alterwerdens ganz- . .. . .
theoretischen, aber keineswegs trockenen Teil zum psychologischen heitlich zu unterstiitzen. > Fiir Korper Und Geist: Verblndung von YOgCI
Unterbau. Darauf folgen zwei Praxisteile mit Fokus auf »Mind« und und Prinzipien aus der positiven Psycho|ogie
»Body«, die durch erlgduternde Texte, Meditationen, reich bebilderte Mehr iiber die Autorin fiir ga nzheitliches Wohlbefinden
Yoga-Asanas und praktische Aufgaben Leserinnen auf ihrem erfahren Sie auf ihrer Webseite
persénliche Weg begleiten - hin zu einem rundum positiven Mindset www.positive-aging-yoga.de > Interaktiv: reich bebilderte Yoga-, Journaling-

und einem fitten Korper.

und Atemiibungen sowie Meditationssequenzen

2924 Seiten, 19 x 25 cm
Klappenbroschur

26,00 € [D] -26,80 € [A]

ISBN 978-3-7679-1306-6

WG 462 - Entspannung, Yoga

Tebruar 2025

Ebenfalls lieferbar:

nicola jane hobbs |

QA
Q¢

achtsam

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
978-3-7679-1287-8

BALANCE
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Die Ultras sind Menschen, die sieben Tage die Woche ihrer Leidenschaft folgen.
Das ist eine Rund-um-die-Uhr-Nummer; die Gruppe wird zum Inhalt deines

James Montague
Lebens, zu deiner Struktur, deiner sozialen Welt:

Unter Ultras
Eine Reise zu den extremsten Fans

der Welt

Erweiterte Neuauflage
All diese Aktionen vertraten die Werte, die weltweit sémtlichen Ultra-Gruppen 440 Seiten, 15 x 21,5 cm

gemein sind. Gegen den modernen Fu3ball. Gegen Kommerzialisierung. Solidaritét Klappenbroschur

JAMES MONTAGUE C }
mit den Verbiindeten. Spott fiir die Feinde. Und vor allem Verachtung fiir die Polizei. ; ; 22,00 € [D] -2270 € |A]
ISBN 978-3-7679-1310-3
WG 445 - Ballsport

Ultra-Gruppierungen engagierten sich in unzéhligen Sozialprojekten, spendeten
LebensmittelfiirdieArmen halfenBehindertenundsammelten GeldfiirdieHinterbliebenen

von Ultras, auch wenn die dem feindlichen Lager angehért hatten.

(e als Fubball- Fans

Fir die einen sind Ultras eine faszinierende Fan-Bewegung, fiir die anderen gleichzu-

JURGEN

setzen mit rechtsradikalen Hooligans - aber was stimmt? James Montague ist tief in
die Ultra-Szene in den unterschiedlichsten Landern eingetaucht. Er analysiert, wie aus
lokalen Fans ein weltweites Phanomen wurde, das heute nicht nur Fu3ball-Clubs,

sondern oft auch Politik und Gesellschaft massiv beeinflusst.

v I € 22,00 [D] - € 22,70 [A]
Sein Buch zeigt die dunklen Seiten der Bewegung auf, aber auch die positiven 978:3-7679-1305°9
Impulse: Wie manche Gruppen mafiose Strukturen und eine tiefe Verwurzelung in |I||| || || ||| ||”|||||
rechten |o|eo|ogien hoben, andere ihre Macht jedoch fir demokratische Zwecke nutzen,

wie fur die LGBT-Bewegung und gegen Rassismus in den USA oder bei den Gezi-

Park-Protesten in der Turkei.

Ein Buch, das weit tber die Welt des Sports hinaus geht und spannend ist fiir alle,

die verstehen méchten, welchen Einfluss Subkulturen auf unseren vermeintlichen

»Mainstream« haben. > Ak’rualisier’re Neuauﬂage des SPIEGEL-
Bestsellers mit neuem Kapitel zu Agypten

> Ein packender Bericht iiber die gesellschafts-
Der Brite James Montague ist preisgekrénter Journalist und Autor. Er pOliﬁSChe Bedeufung der U|’rrc1-ch-Bewegungen
schreibt fiir die New York Times, den Bleacher Report, World Soccer rund um den Globus
und Delayed Gratification und hat bereits aus iiber 80 Landern

berichtet. Fu3ball und die Ultras faszinieren ihn bereits seit seiner

et > Blickt hinter die Kulissen einer unzugénglichen
n elr.

Subkultur




»Beim Grof3en Preis von Spanien 1999 kamen die Fahrer mit den Startnummern 1, 2, 3 und 4 auf

Manuel Tonezzer

w’ den Réngen 1,2, 3 und 4 ins Ziel: Es waren Mika Hékkinen, David Coulthard (beide McLaren), Unniitzes Formel 1 Wissen
Michael Schumacher und Eddie Irvine (beide Ferrari).« Muss man nicht wissen,
vergisst man trotzdem nicht mehr
112 Seiten, 12,5 x 19 cm
r\ Der alteste Fahrer der WM-Historie ist Louis Chiron aus Monaco. Er stiirzte sich noch im Alter Broschur
w’ von 55 Jahren, neun Monaten und 19 Tagen beim Monaco-GP im Jahr 1955 ins Rennen und 12,00 € [D] - 12,40 € [A]
beendete es auf dem sechsten Platz.« ISBIN 978-5-7679-1308-0
WG 442 - Motorsport
l ) ) r s
%e/ rwar 2025
.\ »Sebastian Vettel gab seinen Formel-1-Autos seit 2008 immer Frauennamen. Diese hérten unter | ’
o anderem auf die Namen »Julies, >Randy Mandy< und >Margherita<.« ||I|||| |I| ||||||I|||| |I|||I|||
.\ »Victor »Al< Pease ist der einzige Fahrer der Formel-1-Geschichte, der disqualifiziert wurde, da er g
X
zu langsam fuhr.«
| Ebenfalls lieferbar:
=y »Den Rekord fiir die meisten Ausfélle in der Formel 1 halt Andrea de Cesaris, der 135-mal aus- I
€\
schied und damit wohl - vor allem weil die Autos nun deutlich zuverlassiger sind - einen Rekord
. e
fur die Ewigkeit aufstellte. « veﬁlﬁ‘fﬁf?ﬂlﬁ'ﬁi&" |
Nie mehr I
€ 12,00 [D] - € 12,40 [A]
Wie viele Boxenstopps wurden im léngsten Formel-1-Rennen der Geschichte absolviert? Wie kam es, 9783767913035
dass ein Formel-1-Fahrer beim Grof3en Preis von Monaco disqualifiziert wurde, bevor das Rennen ||I|||| I| |I| ‘I " |I” ”I"

tberhaupt startete? Und wieso verzichtet Lewis Hamilton stets auf eine Mahlzeit vor dem Rennen?
Manuel Tonezzer hat die verbliiffendsten und amiisantesten Geschichten aus der Welt der Formel 1
in einer unterhaltsamen Wissenssammlung zusammengetragen. Mehr als 500 Anekdoten tiber
unglaubliche Rennmanaver, peinliche Boxenstopp-Pannen und verriickte Regeln, die ein ganzes

Rennen umdrehen konnen - das perfekte Geschenk fiir jeden Motorsport-Fan!

> Uber 500 Fakten und Anekdoten aus der Welt
der Formel 1

> Unterhaltsam, lehrreich und skurril

€ 10,00 [D] - € 10,50 [A]
978-3-7679-1294-6

Manuel Tonezzer kommt aus Linz in Osterreich und schreibt als freier
Journalist fiir das Online-Medium »12ter Mann«. »Unniitzes Formel > Das ideqle Geschenk fur jeden Mo’rorspor’r-Fcn

1-Wissen« ist das dritte Buch des aktiven Sportlers (FuBBball, Tennis und ||I||||
Basketball), iiber die Geschichte hinter dem Sport.

SPORT
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»365 Tage fit und gliicklich« ist der ideale Begleiter fiir alle, die mehr Bewegung und
Achtsamkeit in ihren Alltag integrieren machten. Das Buch kombiniert die Flexibilitat
eines Bullet Journals mit einem Fokus auf Fitness und Wohlbefinden. Es bietet
wochentliche und monatliche Ubersichten, die unabhéngig vom Kalenderjahr genutzt
werden kénnen.

Der Kern des Tagebuchs besteht aus tibersichtlichen Doppelseiten fir die Planung
von Sporteinheiten, einem »Habit Tracker« zur Gewohnheitsbildung und einer Fort-
schrittsdokumentation. Mit gezielten Fragen und Bereichen fiir Notizen unterstiitzt
das Fi’rness—Togebuch dobei, individuelle Ziele zu setzen, und motiviert mit kleinen
Belohnungen.

Besonders prok’risch ist die M'Og|ichkei’r, persénhche Achtsamkeitsmomente in den
Wochenplan zu integrieren. Das Tagebuch bietet Platz, um 15-Minuten-Mini-Urlaube
einzup|onen, und hilft dobei, das eigene Wohlbefinden zu férdern.

365 Tage
Fit und

&

Gliicklich 4

e ——— £

DAS FITNESS-TA

CEB U
SPORT UND Ac A FOR MEFR

HTSAMKEIT IM ALLTAG

Kombination aus Tagebuch, Trainingsplaner
und Gewohnheitstracker

Motivationsspriiche und Achtsamkeitsinspira-
tionen fiir nachhaltige Routinen

Flexibel und unabhéngig vom Kalenderjahr
nutzbar

365 Tage Fit und Gliicklich
Das Fitness-Tagebuch fir mehr Sport

und Achtsamkeit im Alltag

208 Seiten, 15 x 21,5 cm
Hardcover

14,00 € [D] - 14,40 € [A]
ISBN 978-3-7679-1312-7
WG 464 - Fitness

gof&FC éoa(argvow

Ebenfalls lieferbar:

Shonda
Moralis
N g .

ACHTSAMKEIT
“SUPER
FRAUEN

Deine 5-Minuten-Pau
vom Alltag
COPRESS

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
978-3-7679-1274-8

FITNESS 45



Dominique Casaux | Shirley
Coillot | Marine Leleu | Julie
Ferrez| Dominique Archambault
Fitness Minis

Effektive Workouts fir Zuhause

mit Yoga | Pilates | HIIT |

Bauchmuskeltraining

256 Seiten, 17 x 22 cm
Broschuren im Bundle
12,00 € [D] - 12,40 € [A]
ISBN 978-3-7679-1313-4
WG 464 - Fitness

go((rﬂ/ Ki/e(wg/ow

Ebenfalls lieferbar:

REREEKERES

Wo?o(ut

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
978-3-7679-1271-7

46 FITNESS

Effek?ive Workouts fiir Zuhause
mit Yoga | Pilates | HIT |
DS Bauchmuskeltralning

COPREsg

kicker >

FuBball Al manach

[Wehr Spa am Spoil Tubbablinfos purl

Dieses Buch-Bundle beinhaltet vier Biicher aus der beliebten Fitness-
Reihe » Ohne viel Blabla«. Das Bundle ist perfekt fiir alle, die effektiv
und mit Spaf3 zuhause trainieren mochten - ganz ohne Fitnessstudio
oder teure Ausriistung. Jedes der vier enthaltenen Biicher bietet
erprob’re Trainingsprogramme, die sich ideal in den A||fog infegrieren
lassen: Yoga, Pilates, HIIT und Bauchmuskeltraining.

In »Pilates ohne viel Blabla« wird der Fokus auf die gezielte
Fettverbrennung und das Straffen von Problemzonen wie Bauch und
Po gelegt.

Noch mehr Bauchmuskel- und Rumpftraining gibt es in » Wasch-
brettbauch ohne viel Blabla«.

»HIIT ohne viel Blabla« bringt den Puls nach oben und ergéanzt
das Buch-Bundle im Cardiobereich.

»Yoga ohne viel Blabla« schlief3lich bietet eine ganzheitliche

Ergénzung mit Yoga und mentalen Ubungen.

Der »Kicker FuB3ball Almanach« ist das ultimative Nachschlage-
werk fur FuBBball-Begeisterte und Statistik-Liebhaber. Er bietet
eine Fiille von Daten, Fakten und Statistiken tiber die deutsche
und internationale Fu3ballwelt.

Das Buch enthalt umfassende Informationen tber Ligen, Meister-
schaften, Pokalspiele, Jugend- und Frauenfu3ball sowie einen aktuellen
Saisonriickblick. Die Daten reichen von Landerspielen tiber die Deutsche
Meisterschaft und den DFB-Pokal bis hin zum deutschen Ligafu3ball.
Welt- und Europameisterschaften, Europapokal, Jugend- und Frauen-
fuBBball sind ebenfalls gut dokumentiert.

Ein unverzichtbarer Begleiter fir alle, die die Welt des Fu3balls noch

genauer erkunden mochten!

kicker

Kicker Fu3ball
Almanach 2026

ca. 750 Seiten, 12,5 x 18,6 cm
Broschur

€ 20,00 [D] | € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1311-0O
WG 445 - Ballsport

ge[ﬂj&mé/w 7075

kicker

Die Kicker-Redaktion ist ein
renommiertes Team von Fuf3ball-
experten und Journalisten, das
seit Jahrzehnten im Herzen des
FuBballgeschehens agiert. Mit
einer tiefen Leidenschaft fiir den
Sport und einer uniibertroffenen
Expertise bietet die Redaktion
umfangreiche Berichterstattung,
fundierte Analysen und exklusive
Einblicke in die Welt des Fuf3-
balls.

FUSSBALL 47



STROFF

fiir Grof und Klein

Von Zitronen, Tomaten und Pistazien

Roger Frampton

MOBILITY
FOR LIFE

inuf, L Das neue Beweglichkeits-
oWnute,
L . training far zuhause

€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]

978-3-8307-2157-4

€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]

978-3-8307-1069-1

€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

978-3-7679-1307-3

-

LANDSCHAFTEN

SOCKEN

Von der Natur inspirierte Strickmuster

Christina Wiedemann | Sabine Nims

DAS AROMA
DER JAHRESZEITEN

Vegetarische Rezepte
und Geschichten
aus den Alpen,

Tine Gschweng

Wie ich mir meinen Le|

benstraym
och noch erfiillte

B

=

€ 22,00 [D] - € 22,50 [A]
978-3-8307-2108-6

€18,00 [D] - € 18,50 [A]

978-3-8307-1711-9

€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]

978-3-8307-1077-6

P ot
FRAVEN %

die die Welt verindert haben %

% vegetarisch

Bigos, Piroggen & Co.
neu interpretiert

nicola jane hobbs

@
Q] -¢

achtsam
und stark

ZEHN WOCKEN Yoga fijg ME|
HR
KRAFT, RUHE UND ZUFRIEDENHET

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
978-3-8307-2101-7

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

978-3-8307-1066-0

€ 22,00 [D] - € 22,50 [A]

978-3-7679-1287-8
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\ Hisse thdnascn
Fne Stuinclant

i@' KLOMPELOMPES
KINDERMASCHEN

Luftige Strickbrojekté
B fir O bis 12Jahre s

Hanne Andreassen Hjelmas,
Torunn Steinsland
Klompelompes Kindermaschen
€ 24,90 [D] - € 25,60 [A]

ISBN 978-3-8307-2097-3

O

Maja Karlsson
Schwedische Socken
stricken

€ 24,90 [D] - € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2113-0

BETH BF NSl

Am Stiick gestrickt

GANSEYS

Beth Brown-Reinsel

Am Stiick gestrickt: Ganseys
€26,90 [D] - € 27,70 [A]

ISBN 978-3-8307-2071-3

STRICKEN

Pullover un@Aceessoires
fiirs lebepidrauBen

5202

Hanne Andreassen Hjelmas,
Torunn Steinsland
Klompelompe Outdoor-Maschen

€26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2120-8

Bunte Socken und

wilzige Handschuhe
L1

stricken

Andrea Hoedt-Konken
Bunte Socken und witzige
Handschuhe stricken
€22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2156-7

Regina Moessmer
Timeless Knits

€ 34,00 [D] - €35,00 [A]
ISBN 978-3-8307-2127-7

3 [ )
F > STROFF

fiir Grof3 und Klein

Sjofn Kristjansdottir
Schnell gestrickt fiir
GrofB und Klein

€ 25,00 [D] - € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2130-7

Pirjo livonen

Kuschelsocken
aus Wollresten
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2154-3

Susan Crowford

SHETLAND
MASCHEN

Susan Crawford
Shetland-Maschen
€26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2144-4

STROFF

fiir Grof3 und Klein

=~ atiobne

Sjofn Kristjansdottir
Wobhlfiihlmaschen fiir Gro
und Klein

€26,00 [D] - € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2145-1

al
CJ\,GK‘_Q/' Docken

i il
Merja Ojanpera

Zauberhafte Lace-Socken
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2135-2

’ v%{a&%&
“ ““LINKE MASCHE

T

Bernd Kestler

Rechte Masche, linke Masche
€19,90 [D] - € 20,50 [A]

ISBN 978-3-8307-2112-3

ey

I

Kerry Bogert

Die perfekte Rundpasse
€26,90 [D] - € 27,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2102-4

150 Strickmuster
aus Skandinavien

Klassische Jacquardmuster it Strickproben)
Zahimustern und alternativen Farbstellungen

MARYJANE MUCKLESTONE

L e
IR

Mary Jane Mucklestone
150 Strickmuster aus
Skandinavien

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0961-9

NORDISCH

SIRICKEN

T

Stiobner

A

Alexa Ludemann, Emily Wessel
Nordisch Stricken

€26,90 [D] - € 27,70 [A]

ISBN 978-3-8307-2111-6

N ARNAL-CULFORD

stiebner

OO

Jen Arnall-Culliford
Masterclass Stricken
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2098-0

Shetland Lace

IO

Elizabeth Lovick

Shetland Lace
Zauberhafte Strickspitzen
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0946-6

stiebher

IR

Kate Atherley
Outlander Knitting
€24,90 [D] - € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2107-9

Schals und Cowls im
Patentmuster stricken

stiebner

Nancy Marchant
Lust auf Brioche
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2086-7

KUNSTVOLLE
TUCHER

Barbel Salet
Kunstvolle Tiicher

€ 25,00 [D] - € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2110-9

Anschlagen
Abketten

¢ .= R N

Y
|

i

Leslie Ann Bestor
Anschlagen und Abketten
€19,90 [D] - €20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0926-8

|l|

I\/IQPg@strickt

f

i

Claudia Eisenkolb
MaBgestrickt

€28,00 [D] - € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2138-3

FrT—

COCOKNITS

PULLOVER STRICKEN IN EINEM STOCK

Julie Weisenberger
Cocoknits

€27,00 [D] - € 27,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2082-9

it

Abneﬁn';en
und ZUnehmen

M

Judith Durant

Abnehmen und Zunehmen
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0949-7

STRICKEN

51
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Farben & Formen ~
des Hikelns 122

B
|

Sandra Eng

Farben und Formen des
Hakelns

€26,90 [D] - € 27,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2056-0

Ml

Alexander Yumiko

Raffinierte Hikelmode
€22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-0944-2

Charlotte Kofoed Westh
Skandinavisch Hakeln
fiir die Kleinsten

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2124-6

HAKELN

STREIFEN
LIEBE

UM

Haafner Linssen
Streifenliebe

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2065-2

o

Sandra Gutierrez
Farbenfrohe Hakelmaschen
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2132-1

Japanische

}ﬁkﬂYEuume

23 Mode-und Wohn Accesoles
m Selberhikeln

NIHON VOGUE sticbner.

T

Nihon Vogue

Japanische Hakel-Trdaume
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2070-6

NI

Leonie Morgan
Wunderschone Hakeldecken
€19,90 [D] - € 20,50 [A]

ISBN 978-3-8307-0987-9

|

Dora Ohrenstein
Top-Down: Hakeln

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2068-3

Hikeln fir die
ganze Familie

I

Sascha Blase-Van Wagtendonk
Socken Hakeln

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2099-7

Sascha Blase-Van Wagtendonk
Besondere Tiicher und Schals
hékeln

€22,00 [D] - € 22,70 [A]

ISBN 978-3-8307-2158-1

rine i

Lieblingspullover

BEQUEME DESIGNS FOR JEDEN ANLASS h
i oen crossenss os . N1AKE

Janine Myska

Lieblingspullover hdkeln
€ 25,00 [D] - € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2146-8

selbst hikeln

Ayaka Chiba

Couture Taschen selbst hdkeln
€20,00 [D] - € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2090-4

I

Cristin Morgan

Hoop Art

€ 19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-0996-1

=
|
|

SCHNITT-
| KONSTRUKTION
| IN DER MODE

stiebner

OO

Teresa Gilewska
Schnittkonstruktion in
der Mode - MaBschnitte
€29,90 [D] - €30,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2079-9

Kleid-
Grundschnittvariationen

lll

Harumi Maruyama
Kleid-Grundschnittvariationen
€32,00 [D] - €32,90 [A]

ISBN 978-3-8307-2067-6

b

Wit

Jessica Long

Tiere sticken leicht gemacht
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

ISBN 978-3-8307-2128-4

|
[

Teresa Gilewska
Schnittkonstruktion in
der Mode: Grundschnitte
€29,90 [D] - €30,70 [A]
ISBN 978-3-8307-0870-4

L T

Oberteil- m——

Grundschnittvariationen
- = ey

QI

Harumi Maruyama
Oberteil-Grundschnitt-
variationen

€32,00 [D] - € 32,90 [A]
ISBN 978-3-8307-0942-8

. I)sthunﬁel
Sml\huch

stiob

Zélia Smith

Das Dschungel-Stickbuch
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8307-2136-9

MODERNES

MASCHINEN-
QUILTEN

Perfekt quilten mit
der Nahmaschine

BT

Catherine Redford

Modernes Maschinen-Quilten
€22,00 [D] - €22,70 [A]

ISBN 978-3-8307-0985-5

« Nahtechnik

O

Johanna Lundstrom
Jeans ndhen

€22,00 [D] - € 22,50 [A]
ISBN 978-3-8307-2109-3

Erin Lewis-Fitzgerald

' GESCHICKT

GEFLICKT

MM

Erin Lewis-Fitzgerald
Geschickt geflickt
€24,90 [D] - € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2104-8

Ayse Westdu:kenberg

IR

Ayse Westdickenberg

Nahe Dein perfektes Dirndl
€ 24,90 [D] - € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8307-2076-8

ATURLICH FA

Céline Philippe
Natiirlich farben
€27,00 [D] - €27,80 [A]
ISBN 978-3-8307-2150-5

KREATIV
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Antje Linker-Wenzel

PORTRAT
ZEICHNEN

ausdrucksstarker Gesmh(er

T

Antje Linker-Wenzel
Portratzeichnen ganz einfach
€18,00 [D] - € 18,50 [A]

ISBN 978-3-8307-1455-2

morpho

Anatomie fir Kiinstler ©  vichelLourcela

stiebner,

I

Michel Lauricella

Morpho: Anatomie fiir Kiinstler
€22,00 [D] - €22,70 [A]

ISBN 978-3-8307-1438-5

B

De)ﬁﬁfim

5 ¢ Ka[llﬂlfllf/é
% 2/ 1\ \;
Wk . CRALG
7| P

}W%’l\m" TEKE"EN \\V//A\ JQY
el WL A

Abbey Sy

Hand Lettering A-Z
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1441-5

ZEICHNEN

Antje Linker-Wenzel

URBAN
e TCHING

'7“’”/ /mﬁw v

M)

Antje Linker-Wenzel

Urban Sketching ganz einfach
€20,00 [D] - € 20,50 [A]

ISBN 978-3-8307-1458-3

morpho 2

Mehr Anatomie fiir Kiinstler MchelLauricala

stiebner,

Michel Lauricella

Morpho 2: Mehr Anatomie
fiir Kiinstler

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1457-6

Inspirationen und Schritt-fir-Schri

nlei
D
————

Schin Loong
Kalligrafisch zeichnen
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1452-1

RichadTylor

STADTBILDER

ZEICHNEN

Richard Taylor
Stadtbilder zeichnen
€20,00 [D] - € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8307-1460-6

Kleidung und
Faltenwurf

stiebner,

Michel Lauricella

Morpho Detail: Kleidung und
Faltenwurf

€ 12,00 [D] - €12,40 [A]

ISBN 978-3-8307-1463-7

Z0€ Ingram

Oh My Gouache!
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8307-1454-5

Elsabeth Pont

PERSPEKTIVE

Der Beichenkars

ner

stiebner

Elisabeth Poniz

Perspektive - Der Zeichenkurs
€20,00 [D] - € 20,70 [A]

ISBN 978-3-8307-1459-0

hel Lc

Hénde
und FuBe

stiebner,

Michel Lauricella

Morpho Detail: Hinde und FiiRe

€12,00 [D] - €12,40 [A]
ISBN 978-3-8307-1464-4

Elsabeth Poniz

T

Elisabeth Poniz

Manga - Der Zeichenkurs
€16,90 [D] - € 17,40 [A]
ISBN 978-3-8307-1453-8

Shonda
Moralis

2
ACHTSAMKEIT
:SUPER
FRAUEN

Deine 5-Minuten-Pausen
vom Alitag

COPRESS

Shonda Moralis
Achtsamkeit fiir Superfrauen
€ 19,90 [D] - € 20,50 [A]

ISBN 978-3-7679-1274-8

Ganz schén

SCHWANGER!

DEIN SURVIVAL-GUIDE FUR

NEUN AUFREGENDE MONATE.

coness,

Il

Il

Soledad Bravi, Frédérique
Corre Montagu

Ganz schon schwanger
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1270-0

o Ann Stavgaad-Jones

Psoas-
Training

Jo Ann Staugaard-Jones
Psoas-Training

€18,00 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1180-2

LIFESTYLE
SCHLANK

SELBSTCOACHING

STATT DIAT

Julia Sahm

AT

Julia Sahm

Lifestyle Schlank
€16,90 [D] - € 17,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1254-0

THOMAS MEINHOF

SELBST

MIT YOGA

R
L

COPRESS

Thomas Meinhof
Selbststandig mit Yoga
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1275-5

IELASHER

TRIGGERPUNKT
BEHANDLUNG

HILFE UND SELBSTHILFE

Simeon Niel-Asher
Referenzbuch Triggerpunkt
Behandlung

€29,90 [D] - € 30,70 [A]
ISBN 978-3-7679-1105-5

JULIA SAHM

DEINE
GEFUHLE

WIEGEN MEHR
ALS DU DENKST

Befreie dich von
emotionalem Essen und
lebe mit Leichtigkeit

Julia Sahm

Deine Gefiihle wiegen
mehr als du denkst
€18,00 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1293-9

P
Toliees

BULLET JOURNAL

et®

'DER PLANER FOR SPORT UND ACHTSAMKEIT

copREsS

Mein Fitness Bullet
Journal

€ 14,90 [D] - € 15,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1291-5

Riickentraining mit
THERABAND
& PEZZIBALL

OREA ROWEKAMP

{Ubungen fiir einen gesunden Riicken

copress

Andrea Rowekamp
Riickentraining mit Theraband
und Pezziball

€16,90 [D] - € 17,40 [A]

ISBN 978-3-7679-1278-6

Julia sahm R !‘\"'
e L
I’U’ICVCS /K{Mﬁ/
will satt

werden

Sl

- unger
oo
emotionalem Essen

copress

Julia Sahm

Dein Inneres Kind will satt
werden

€20,00 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1301-1

nicola jane hobbs.

O
Q-+

achtsam
und stark

ZEHN WOCHEN YOGA FUR
XRAFT, ROME ONG Z0FRIEDENHEIT

NI

Nicola Jane Hobbs
Achtsam und stark
€22,00 [D] - € 22,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1287-8

REREEISGRES

coprEss

Helen Vanderburg
Perfektes Workout fiir
Zuhause

€19,90 [D] - €20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1271-7

BALANCE & FITNESS
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DAS

OLF

/angelium

T

Kurt W. Zimmermann
Das Golf Evangelium
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1281-6

durch schnelle

Renaud Guillard, Aaris Sherin
Golfen ohne Frust

€22,00 [D] - € 22,50 [A]

ISBN 978-3-7679-1257-1

Aqua

Fifness

[T

Andrea Rowekamp; Thorsten Dargatz

Aqua Fitness
€16,90 [D] - € 17,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1276-2

SPORT

Echte Golfer

weinennicht

} Amiisantes von Fairway und Green
|

‘ CcOPRESS

L

Kurt W. Zimmermann
Echte Golfer weinen nicht
€9,80 [D] - € 10,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1021-8

v aAsKETBALL

<{RAINING

FOR JEDEN 14

N

Volker Wiegand
Tennistraining fiir jeden Tag
€ 24,90 [D] - € 25,60 [A]

ISBN 978-3-7679-1282-3

SOLARBERG SEHEL

Solarberg Séhel

Besser Kraul-Schwimmen
€ 17,90 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1201-4

|

|

I

\ KAt W. ZIMMEDMAN"
0,.}

VOM AUTOR VON »ECHTE GOLFER WEINEN NICHT«

IR

Kurt W. Zimmermann
100 Dinge, die jeder
Golfer wissen muss

€ 14,90 [D] - € 15,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1244-1

.COPRESS

M

Joel Jutge

Rugby

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1206-9

FIS]&CKEY

Margit Brinke, Peter Kranzle
Faszination Eishockey
€14,90 [D] - € 15,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1266-3

Der 15. Schldger

copRESS

Bob Rotella

Der 15. Schlager
€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-0934-2

Roger Frampfon

MOBILITY
FOR LIFE

‘A\Nu.,’ Das neue Beweglichkeits-
© . tralning far zuhause

copress

Roger Frampton
Mobility for life

€18,00 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1307-3

DINO REISNER + EBERHARD SPAETH

Regeln, Spielp

>
Dino Reisner; Spaeth Eberhard
Handball

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1253-3

=i T




JURGEN

James Kerr

Das Geheimnis der All Blacks
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7679-1230-4

HUBERT BECK

copREsS

Hubert Beck

Das grofBe Buch vom Marathon
€ 26,00 [D] - € 26,80 [A]

ISBN 978-3-7679-1302-8

JENNIS

copess

R TTEI

Andrew Magrath

Tennis - Perfekte Technik,
kluge Taktik

€19,90 [D] - € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7679-0982-3

DIE LEGENDE
copress

Michel Turco
Rossi

€ 22,00 [D] - € 22,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1295-3

Das groRe Buch H X

*“"ULTRA-
MARATHON

ULTRALAUF-TRAINING MIT SYSTEN

Hubert Beck

Das grofRe Buch vom Ultra-
marathon

€32,00 [D] - € 32,90 [A]
ISBN 978-3-7679-1299-1

Manuel Tonezzer
Unniitzes Tenniswissen
€10,00 [D] - €10,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1294-6

Elmar Neveling

Jiirgen Klopp - Die Biografie
€ 22,00 [D] - € 22,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1305-9

as Laufbuch
fiir Faulenzerinnen

Marie Poirier

Das Laufbuch fiir Fau-
lenzerinnen

€14,90 [D] - € 15,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1192-5

FLORIAN GOOSMANN

Mit Taktik punkten

DIE KUNST UBER TENNIS NACHZUDENKEN

coPRESS

Florian Goosmann
Mit Taktik punkten

€18,00 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1290-8

Manuel Tonezzer
Unniitzes FuBballwissen
€ 12,00 [D] - € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7679-1303-5

Joachim Kopp
Pétanque

€18,00 [D] - € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7679-1296-0

m
<RAINING

\eor JEDEN Tag !
Die 365 besten Ubungen
copREss

M

Volker Wiegand
Tennistraining fiir jeden Tag
€249 0[D] - €25,60 [A]
ISBN 978-3-7679-1282-3
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